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産業保健　兵庫

かわら版

JR姫路駅方面より、バスでお越しの際は、
神姫バス
●日出町行乗車 → 商工会議所前下車(所要時間約5分)
●鹿島神社行、夕陽ヶ丘行、別所駅行乗車 → 坂田町下車
　(所要時間約5分)

メンタルヘルス対策の産業保健セミナー

会場マップ

日　時 テーマ 講　師 会　場 時　間

傾聴法①－基礎編－

企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
①企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方
メンタルヘルス相談の初期対応
①メンタルヘルス相談の初期対応
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方

傾聴法② －応用編－

傾聴法③ －実践編－

いわゆる新型うつ病

多様化するうつ病－求められる基本的知識と対策－
①多様化するうつ病
②メンタルヘルス支援センターの活用の仕方

夏期集中セミナー
医療従事者の共感性疲労とその予防のためのスキルトレーニング法①

夏期集中セミナー
医療従事者の共感性疲労とその予防のためのスキルトレーニング法②

職場復帰支援対策（1）
①若年労働者のメンタルヘルス不調と復職支援（1）
   －抑うつをともなう適応障害のケース－
②リワーク支援の活用法

企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
①企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方
看護職としての職場復帰支援
①看護職としての職場復帰支援
②リワーク支援の活用法

パーソナリティ障害について

精神科医の話の聴き方

傾聴法
①傾聴法
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方

職場復帰プログラムの作り方
①職場復帰プログラムの作り方
②リワーク支援の活用法

職場復帰支援対策（2）
①若年労働者のメンタルヘルス不調と復職支援（2）
　ー広汎性発達障害が背景にあるのケースー
②リワーク支援の活用法

10
月

12
月

セミナー一覧表広報（平成23年4月発行）

詳しくは、中の一覧表をご覧ください。
お申し込みは、当センターのホームページから（メール・FAX）できます。
　●セミナーの開催日時・会場は変更になる場合がありますので、当センターのホームページで、ご確認・
　　お申し込みの上ご参加ください。
　●このほかにも、追加で開催されるセミナーもございます。詳しくは当センターのホームページをご覧ください。

みなさまのご参加をお待ちしております！

平成23年度産業保健セミナーの日程が決まりました！

独立行政法人労働者健康福祉機構

兵庫産業保健推進センター
〒651-0087   神戸市中央区御幸通6-1-20  三宮山田東急ビル8階
TEL.078-230-0283　FAX.078-230-0284

http://hyogo-sanpo.jp/
info@hyogo-sanpo.jp

http://hyogo-sanpo.jp/mentalhealth/
info.mentalhealth@hyogo-sanpo.jp

HP

メンタルヘルス対策支援センター
（兵庫産業保健推進センター内）

TEL・FAX  078-221-1595
HP

特別相談員 藤井久和 氏
基幹相談員（大阪） 戸田玲子 氏

①大阪労災病院 勤労者予防医療センター
　　　　　　　　 保健師 米山貴子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

①神戸大学医学部保健学科非常勤講師
　　　　　　　　　　栗岡住子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

特別相談員 藤井久和 氏
基幹相談員（大阪） 戸田玲子 氏

特別相談員 藤井久和 氏
基幹相談員（大阪） 戸田玲子 氏

基幹相談員 中尾和久 氏

①基幹相談員 丸山総一郎 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

甲南女子大学 准教授 瀬藤乃理子 氏

甲南女子大学 准教授 瀬藤乃理子 氏

①特別相談員 長見まき子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当

①大阪労災病院 勤労者予防医療センター
　　　　　　　　 保健師 米山貴子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

①神戸大学医学部保健学科 非常勤講師
                            栗岡住子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当

基幹相談員 中尾和久 氏

基幹相談員 藤本修 氏

①基幹相談員 野島紀子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

①特別相談員 中島美繪子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当

①特別相談員 長見まき子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当
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試験研究業務の安全衛生管理①

安全衛生法の諸問題

作業環境測定体験シリーズ①
誰でも使える！やさしい測定機器の使い方

労働基準行政の新しい動き

誰でも出来る簡単な減量法

傾聴法① －基礎編－

わかりやすいリスクアセスメント

事業場における過重労働対策

特定保健指導に役立つ減量指導法①2011年版

試験研究業務の安全衛生管理②

企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
①企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方
職場における喫煙対策
①職場の受動喫煙対策
②喫煙環境の測定と評価

リスクアセスメントがうまくいかない?

生活習慣病の予防対策
①生活習慣病の予防
②生活習慣病予防のための栄養指導

特定保健指導に役立つ減量指導法②2011年版

メンタルヘルス相談の初期対応
①メンタルヘルス相談の初期対応
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方

解雇権濫用法理と産業保健

傾聴法② －応用編－

健康管理研修会
①海外派遣労働者の健康管理
②働き盛り層の健康管理 －生活習慣病を中心に－

メタボリックシンドロームの予防・改善対策
①メタボリックシンドローム予防・解消のための食事
②勤労者のメタボ改善の運動指導のために

有機溶剤取扱者の健康管理対策
①有機溶剤取扱者の健康管理
②有機溶剤の危険と有害性
石綿による健康障害防止対策
①石綿による健康障害
②石綿取扱い作業における作業環境管理
産業医は何をすべきか？
①産業医の役割と企業の健康配慮義務
②産業医のための職場巡視

過重労働・過重精神負荷による健康障害の実態

労働基準法の諸問題①

傾聴法③ －実践編－

特定保健指導に役立つ減量指導法③2011年版

いわゆる新型うつ病

多様化するうつ病－求められる基本的知識と対策－
①多様化するうつ病
②メンタルヘルス支援センターの活用の仕方

健康診断結果の活かし方
①健康診断結果と職場改善
②労働者の健康管理情報

依存症について

夏期集中セミナー
医療従事者の共感性疲労とその予防のためのスキルトレーニング法①

夏期集中セミナー
医療従事者の共感性疲労とその予防のためのスキルトレーニング法②

誰でもできる簡単な減量法

職場復帰支援対策（1）
①若年労働者のメンタルヘルス不調と復職支援（1）
   －抑うつをともなう適応障害のケース－
②リワーク支援の活用法

知っているようで知らない？防じんマスクの正しい使い方

単身者への食事指導、メタボ予備軍のための
運動指導方法
①単身者に対する食事指導
②３０代メタボ予備軍のための運動指導方法について

粉じん障害防止対策研修会
①粉じん障害を防ぐには？
②粉じん障害による健康障害
企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
①企業におけるメンタルヘルス対策の必要性
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方

健康管理研修会
①海外派遣労働者の健康管理
②メタボ対策のための実践的運動指導方法について

特定保健指導に役立つ減量指導法①2011年版

睡眠時無呼吸症候群の早期発見のために

上司のパワーハラスメントと企業責任

看護職としての職場復帰支援
①看護職としての職場復帰支援
②リワーク支援の活用法

作業環境測定体験シリーズ②
職場のやっかいもの！騒音を低くするためには

特定保健指導に役立つ減量指導法②2011年版

化学物質による健康障害予防

パーソナリティ障害について

事業場におけるインフルエンザ対策

作業環境測定体験シリーズ③
命を守る！酸素欠乏症を防ぐために必要なこと

特別条項と過重労働（36協定で過労死させないために）

労働基準法の諸問題②

特定保健指導に役立つ減量指導法③2011年版

工場の作業環境管理と事例

障害年金受給手続きと事例

精神科医の話の聴き方

微小粒子状物質の健康管理

電気代の無駄！効果のない局所排気装置とは

傾聴法
①傾聴法
②メンタルヘルス対策支援センターの活用の仕方

ＶＤＴによる健康障害

事業所の感染症対策

事業場における花粉症対策

労災で扱う頻度の高い精神障害

労働者派遣法

職場復帰プログラムの作り方
①職場復帰プログラムの作り方
②リワーク支援の活用法

職場復帰支援対策（2）
①若年労働者のメンタルヘルス不調と復職支援（2）
　ー広汎性発達障害が背景にあるのケースー
②リワーク支援の活用法

特別相談員 坂上佳司 氏

特別相談員 廣橋廣次 氏

基幹相談員 森中秀法 氏

労働局ご担当

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

特別相談員 藤井久和 氏
基幹相談員（大阪）  戸田玲子 氏

基幹相談員 森中秀法 氏

基幹相談員 鈴木克司 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

特別相談員 坂上佳司 氏

①大阪労災病院 勤労者予防医療センター
　　　　　　　　 保健師 米山貴子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

①関西労災病院 勤労者予防医療センター
　　　　　　　　 保健師 老谷るり子 氏　
②特別相談員 波多野彦一 氏

基幹相談員 森中秀法 氏

①基幹相談員 大西一男 氏
②特別相談員 中島美繪子 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

①神戸大学医学部保健学科 非常勤講師 
　　　　　　　　　　　栗岡住子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

特別相談員 角森洋子 氏

特別相談員 藤井久和 氏
基幹相談員（大阪） 戸田玲子 氏

①大阪労災病院 勤労者予防医療センター 
　　　　　相談指導部長 久保田昌詞 氏
②大阪労災病院 勤労者予防医療センター 
　　　　　保健師 米山貴子 氏
①関西労災病院 勤労者予防医療センター 
　　　　　管理栄養士 増田潤子 氏
②関西労災病院 勤労者予防医療センター　
　　　　　理学療法士 高野賢一郎 氏

①特別相談員 島田泰明 氏
②基幹相談員 森中秀法 氏

①基幹相談員 大西一男 氏
②基幹相談員 森中秀法 氏

弁護士 藤原精吾 氏
特別相談員 山田豊治 氏

特別相談員 角森洋子 氏

特別相談員 廣橋廣次 氏

特別相談員 藤井久和 氏
基幹相談員（大阪） 戸田玲子 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

基幹相談員 中尾和久 氏

①基幹相談員 丸山総一郎 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

①特別相談員 山田豊治 氏
②特別相談員 角森洋子 氏

基幹相談員 鈴木克司 氏

甲南女子大学 准教授 瀬藤乃理子 氏

甲南女子大学 准教授 瀬藤乃理子 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

①特別相談員 長見まき子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当

基幹相談員 森中秀法 氏

①関西労災病院 勤労者予防医療センター 
　　　　　管理栄養士 増田潤子 氏
②関西労災病院 勤労者予防医療センター 
　　　　　理学療法士 高野賢一郎 氏

①特別相談員 山田豊治 氏
②基幹相談員 大西一男 氏

①大阪労災病院 勤労者予防医療センター
　　　　　　　　 保健師 米山貴子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

①大阪労災病院 勤労者予防医療センター 
　　　　　相談指導部長 久保田昌詞 氏
②大阪労災病院 勤労者予防医療センター
　　　　　理学療法士 浅田史成 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

基幹相談員 島正之 氏

特別相談員 角森洋子 氏

①神戸大学医学部保健学科 非常勤講師 
　　　　　　　　　　　栗岡住子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当

基幹相談員 森中秀法 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

基幹相談員 井口弘 氏

基幹相談員 中尾和久 氏

基幹相談員 鈴木克司 氏

基幹相談員 森中秀法 氏

特別相談員 角森洋子 氏

特別相談員 廣橋廣次 氏

ライフスタイル研究所 代表 太田博之 氏

特別相談員 波多野彦一 氏

特別相談員 角森洋子 氏

基幹相談員 藤本修 氏

基幹相談員 島正之 氏

基幹相談員 森中秀法 氏

①基幹相談員 野島紀子 氏
②メンタルヘルス対策支援センター 促進員

特別相談員 井口弘 氏

基幹相談員 和辻瑞彦 氏

基幹相談員 鈴木克司 氏

基幹相談員 丸山総一郎 氏

特別相談員 廣橋廣次 氏

①特別相談員 中島美繪子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当

①特別相談員 長見まき子 氏
②兵庫障害者職業センター ご担当
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